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SCHLAGANFALLFORUM

TIROL

Dachverband der Tiroler Selbsthilfevereine. Maximilianstr. 35, Telefon 57 71 98.

Regelmäßige Treffen der Patientenund Angehörigengruppe.



Gesundheit

TIROLER VEREIN ZUR

FÖRDERUNG SOZIAL

MEDIZINISCHER BETREUUNG

UND REHABILITATION

Sudtnolei Cl.it/ 4/ü. ;>lk., lt;l.

57 46 05, Fax: 56 69 65. Anlaufstelle für Pflöge-, Rehabilitationsund Gesundheitsfragon; Hilfen für

pflogende Angehörige (Information,

Beratung, Vermittlungen, Kurse für

Laionhelfer usw.); Gesundheitserziehung und -bildung; Einbindung

der Senioren in die Sozialmedizin.

STÄDTISCHE HAUSKRANKENPFLEGE

Ambulante Krankenpflege, Physiotherapie und Logopädie durch dipl.

Fachpersonal. Physiotherapie: Heilgymnastik, Heilmassage, Rot- und

Blaulichtbehandlung. Logopädie:

Eß-, Schluck-, Stimm-, Hör-,

Sprach- und Wahrnehmungsstörungen nach Schlaganfällen,

Sprachentwicklungsstörungen bei

Kindern. Auskünfte: Soziale Dienste, Dürerstraße 1 2, Tel. 36 58 39.

Wochenend-Notdienst:

Tel.

0663/85 54 10 od. 0663/85 54 09.

SOZIAL- UND GESUNDHEITSSPRENGEL

Geschäftsführung, Lönsstraße 23,

Tel. 33 7 37-25 od. -27, Fax: -29.

Dreiheiligen: Dreiheiligenstraße 9,

Tel. 58 93 43

Hotting: Schulg. 8a, Tel. 29 51 09.

Hötting-West: Viktor-Franz-Hess-Str.

5, Tel. 28 56 70.

Olympisches Dorf: An-der-Lan-Str.

37/39, Tel. 33 7 37-60.

Pradl: Dürerstr. 12, Tel. 39 29 73.

Reichenau: Reichenauer Str. 147, Tel.

34 54 21.



Wüten, Innere Stadt: Kaiser-Josef-Str.

5, Tel. 33737-40.

Saggen: Brucknerstr. 14, Telefon

56 18 66.

ESSEN AUF RÄDERN

Auskunft!" |e| 36 b8 39-0

SELBSTHILFE TIROL

Dachverband der Tiroler SelbsthilfeVtreine und -gruppon, Maximilian«traBe35. Auskünfte: Mo. bis Fr. 9 12 Uhr; Tel. 57 71 98, Fax: 56 43 1

GESELLSCHAFT FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

PSYCHOHYGIENE TIROL

Karl-Schönherr-Str. 3. Beratung,

Begleitung und Therapie für Personen, die psychische Gesundheitsdienste in Anspruch nehmen wollen: Therapeutische Wohngemeinschaften, Berufstraining, Tagesstruktur, Gruppen- und Freizeitangebote. Auskunft: Tel. 58 51 29,

58 90 51, 57 22 59.

PSP - PSYCHOSOZIALER

PFLEGEDIENST TIROL

Beratung und Betreuung von psychisch Kranken in häuslicher Umgebung, betreute Wohngemein-



„Beratung U pd Hilfe A-Z" erscheint viermal jährlich, im März, Juni, September und Dezember, und ist eine Gratis Serviceleistung der Stadt

Innsbruck, um Beratungs- und Hilfseinrichtungen die Möglichkeit zu geben,

ihre Leistungen der Bevölkerung anzubieten. Alle Vereine werden gebeten, etwaige Änderungen selbsttätig bekanntzugeben. „Innsbruck informiert" kann für die Richtigkeit und Aktualität der Daten keine Verantwortung übernehmen.

schatten, Beschäftigungsinitiative,

Freizeitangebote. Anichstr. 13/1, Mo.

- Fr. 8 -12 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung, Tel. 57 27 50-0.

TIROLER HOSPIZ-GEMEINSCHAFT

Verein der Caritas für Sterbebegleitung und Lebensbeistand: Betreuung von Schwerstkranken in

den letzten Lebensphasen (Hauskrankenpflege), 24-Stunden-Bereitschaft, Beratung und Begleitung

von Angehörigen, Ausbildung für

Interessierte und Fachpersonal.

Mo. bis Do. 8 - 12 Uhr, Telefon

72 70/38.

AIDS-HILFE TIROL

Brunecker Str. 8/P., Tel. 56 36 21;

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10 - 15

Uhr; Beratungszeiten: Di. 12 - 15

Uhr, Mi. 16 - 18 Uhr u. Fr. 11 - 15

Uhr, HIV-Antikörper-Test: Di. 13.30

- 15 Uhr, Mi. 16.30 - 18 Uhr; Männertelefon: Di. 19 - 21 Uhr. Anonym

und kostenlos.

FRAUENSELBSTHILFE NACH

KREBS FÜR TIROL

Amraser Str. 120, 6. Stock (Lift),

Tel. 39 54 80, kostenlose Hilfe bei

Krebsproblemen, auch für Männer.

Gymnastik jeden Mittwoch, 17.30

Uhr; Schwimmen in erwärmtem

1. Wasser, Dienstag, 18.30 Uhr.

VEREIN NETZWERK - HILFEN

FÜR EIN LEBEN MIT KREBS

Versch. Uoiufsi JI uppen vor suchen,

für Krebserkrankte und deren An

gehörige ein Netz zu sein. Angebe

te: Medizinische Hauskrankonpflege; Lymph- und Physiotherapie;

psychotherapeutische Beratung.

Seminare: Tel. 28 72 88, Mo. bis

Fr. 10 12 Uhr.

TIROLER SELBSTHILFEVEREINIGUNG IM KAMPF

GEGEN DEN KREBS

Maximilianstraße ."!!>. Beratung Do.

9 11 Uhr, Tel. 58 91 42.

Kontaktstellen: 34 54 14; 26 09 74;

56 43 47; (0 52 34) 68 7 50.
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KREBSHILFETELEFON

Ärztinnen und Ärzte geben Auskünfte über Ursachen, Erkennung,

Behandlungsmöglichkeiten und

Selbsthilfegruppen. Mo. bis Fr. 18

- 20 Uhr, Tel. 57 57 60.

ARBEITSGEMEINSCHAFT

SEHEN

Licht & Auge - Informationsdienst,

soz.-med. Beratung, Licht-, Sehhilfen- und Hilfsmittelberatung, Rehabilitationsberatung, Rechtsberatung... nach Terminvereinbarung.

Mo. bis Do. 9 - 11 Uhr, Ing.-EtzelStr. 21, Tel. 578-578.

SELBSTHILFEGRUPPE MORBUS-BECHTEREW

Jeden Mo., 19 Uhr, Heilgymnastik in

der Gruppe, Vorträge, Beratung.

Auskünfte: Tel. 26 15 31 oder

27 79 82.

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR

HERZKRANKE

Österr. Herzverband, Landesgruppe Tirol, Dreiheiligenstr. 1, Telefon

57 06 07, Di., Do. 9- 11 Uhr.

MULTIPLE-SKLEROSE-GESELLSCHAFT

Regelmäßige Treffen jeden letzten

Freitag im Monat, 14-17 Uhr, im

Rettungsheim Innsbruck, Sillufer 3,

6. Stock; Auskünfte: Anneliese Lagger, Tel. 56 59 21.

• •

LEBENS- UND SOZIALBERA

TUNG FÜR STOTTERNDE

UND ANGEHÖRIGE

Brixner Straße AI1. Stock (ÖSISZentrum), Tel. 56 34 02. Psychole

gische Beratung jeweils Di. u. Mi

ab 19 Uhr odei nach tel Vereinbarung.

STOTTERN-SELBSTHILFEGRUPPE

ÖSIS (Osten. Selbsthilte Initiative

f. Stottern), Brixner Str. 3/1., Tel.

und Fax 58 48 69. Mittwoch 13-16

Uhr, Donnerstag 10-14 Uhr. Jeden

1. Montag im Monat ab 19.30 Uhr

Selbsthilfeabend.
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DIABETIKERSCHULUNGEN

DER UNIV.-KLINIK

Diabetes- und Fettstoffwechselambulanz, Innere Medizin, Anichstr.

35. Diabetikerschulungen für TypI- und Typ-Il-Diabetiker, 8 Nachmittage, jeweils von 14 - 15.30 Uhr.

Anmeldungen: Tel. 504/32 97 von

8 - 1 6 Uhr. Einzelberatungen nach

tel. Vereinbarung möglich.

ÖSTERREICHISCHE DIABETI

KERVEREINIGUNG

Für Kinder und Jugendliche: Helga

Freitag, Lindenstr. 18, Telefon

39 42 69; Dr. Lena Heijbel, Dr.-Pierer-Klinik, Tel. 59 09-210.

SOZIALTHERAPEUTISCHE

ARBEITSGEMEINSCHAFT

TIROL (START)

Museumstraße 10/2.+3. Stock. Beratungs- und Betreuungszentrum

für psychisch Erkrankte. Soziale

Rehabilitation, Ergotherapie, Angehörigenarbeit, Freizeitaktivitäten

und Psychotherapie. Auskünfte:

Mo. bis Fr. 9 - 14 Uhr, Telefon

58 44 65.

NICHTRAUCHER- UND RAUCHER-BERATUNG

Haller Str. 3, Mo. bis Fr. 10.30 12.30 Uhr und 15 - 18.30 Uhr, Tel.

26 80 25.

VEREIN DER ANGEHÖRIGEN

UND FREUNDE PSYCHISCH

KRANKER TIROLS (HPE)

Hilfestellung und Beratung fur An

gehörige psychisch Kranker. Auskünfte: Elfriede Schatz, Tel.

(0 52 42) 71 5 40.

MED. GESELLSCHAFT FÜR

INKONTINENZHILFE

Sie kennen jemanden, der seinen

Harn oder Stuhl nicht halten kann?

Seine Situation kann verbessert

werden! Beratungsstelle Innsbruck:

Speckbacherstraße 1, Tel. 58 37 03,

jeweils Mo. und Do. von 16.30 - 18

Uhr. Kostenlos, auch anonym!

TIROLER

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR

ELTERN VON KINDERN MIT

DOWN-SYNDROM

Anlaufstolle und Erfahrungsaustausch fur betroffene Eltern, um die

psychischen Probleme nach der

Geburt eines Kindes mit DownSyndrom gemeinsam zu meistern.

Treffen: Jeden letzten Mittwoch im

Monat, ab 20 Uhr, Viaduktbogen

"J0. Auskünfte: Renate Golle, Untorborgorstr. 9b, Toi. 29 14 84.

DIE JOHANNITER

Hauskiankenpfleije, Mo. bis So. 6

- 22 Uhr (auch an Feiertagen).
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