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„Bewegt im Park“: 23 Kurse warten

Beim Skateboard-Workshop

von „Bewegt im Park” kommen

Groß und Klein auf ihre Kosten.
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Stadt täglich von 09:00 bis 20:00 Uhr. Jeweils eine Stunde an drei Vormittagen ist

für den Schulsport reserviert“, erklärt Romuald Niescher und geht ins Detail: „Wenn

jemand kein taugliches Fahrrad besitzt,

ist das kein Hindernis. Es gibt kostenlose

Räder und Helme vor Ort zum Ausleihen.“

Das Angebot „Bewegt am Rad“ reiht sich in

die facettenreiche Palette der städtischen

„Bewegt“-Reihe ideal ein. Die Eröffnung

des Pump-Tracks findet am 07. Juni zwischen 14:00 und 18:00 Uhr statt.



Juni: Monat des

Mountainbike-Sports

Gemeinsam stellen die Initiative „Bewegt am Rad“ vor dem Sillpark und die



Qigong

Wiesen Yoga

Mountainbike EinsteigerInnen (Kurs für

Kinder & Jugendliche)

Mountainbike EinsteigerInnen (Kurs für

Erwachsene)

Capoeira

Bouldern

Ultimate Frisbee

Kickboxen

Orientierungslauf

Betreutes Slacklinen für AnfängerInnen

und Fortgeschrittene



Trendsportveranstaltung Crankworx, die

im Juni zum zweiten Mal im Bikepark Innsbruck stattfindet, den Monat Juni ganz

ins Zeichen des Mountainbike-Sports.

Von 13. bis 17. Juni macht die Crankworx

World Tour Station in Tirol. An fünf Tagen

tritt die Weltelite der Trend-Radsportarten des Whip-Off, Pumptrack, Dual Speed

& Style, Slopestyle und Downhill gegeneinander an. Ergänzt durch ein ansprechendes Rahmenprogramm für die ganze Familie verwandelt sich der Bikepark

Innsbruck an diesen Tagen in eine Hochburg des Trendsports. Tickets – welche im

Gegensatz zum Vorjahr benötigt werden

– sind entweder online auf www.crankworx.com oder in den Vorverkaufsstellen



Die zweite Auflage der Trendsport-Veranstaltung

Crankworx im Bikepark Innsbruck verspricht

einiges an Spannung.



Nature Hit

All you can SPORT – das ultimative

Ausgleichstraining

Yoga

Skateboarding (2x)

Spielen wie früher

Kort.X - Trainingsreize von Kopf bis

Fuß

HIT light für EinsteigerInnen (2x)

Rugby

Capoeira für Kinder

Tennis am Baggersee

Freerunning/Parcours



(Innsbruck Information, Tiroler Raiffeisenbanken, Bikeshop im Bikepark Innsbruck) erhältlich. Kostenlose Shuttlebusse von Innsbruck zum Veranstaltungsort

und retour stehen auch in diesem Jahr

zur Verfügung. DH



Gebhard Jenewein



Vertrauen ist gut.

Vorher mit uns

reden, besser!



IMMOBILIEN

Tel 0512 / 57 46 00 • www.innreal.at
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Was kaufen? Wann kaufen?

Wann verkaufen?

Wir haben die Antworten.
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