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sport



Ein ganzer Tag zum Gratis-„Sportln“



A



Eines der vielen Highlights:

Kajakfahren

am Baggersee.



© Triebwerk



m 28. Mai gibt’s bereits zum 8.

Mal ab 13 Uhr am Baggersee wieder Action für die ganze Familie beim

vom städtischen Sportamt organisierten Innsbrucker Sommersporttag. Alle

InnsbruckerInnen sind eingeladen, sich

von ihrer sportlichen Seite zu zeigen, einen Tag in der Natur zu genießen und

das vielseitige Sportangebot zu nutzen.

Ab 9 Uhr gilt an diesem Samstag für alle

gratis Eintritt zum Baggersee.

Im Vordergrund steht der Spaß an

der Bewegung: „Sport ist nicht nur die

günstigste und einfachste Möglichkeit,

Prophylaxe zu betreiben, sondern bereitet bei korrekter Durchführung und

Anleitung auch Freude“, so der ressortzuständige Vizebürgermeister Christoph Kaufmann: „Besonders in Zeiten

des Bewegungsmangels liegt es der

Stadt Innsbruck besonders am Herzen,

der ganzen Familie einen gemeinsamen

Tag voller sportlicher Highlights bei

kostenlosem Sportprogramm anbieten

zu können.“



Westufer öffnen um 13 Uhr. Ob Kletterturm, Trampolin, Skisprung-Simulator,

Wahrnehmungsparcours, Kajak, Slackline, Fitness-Check, Fußballtennis oder

Koordinations- und Bewegungsangebote für Kleinkinder – für jedes Alter und

jedes Interesse wird etwas geboten.

Im Rahmen des Innsbrucker Sommersporttags wird auch die vierte Station des Innsbrucker Laufcups ausgetragen. Der Startschuss für den Lauf an



Abwechslung und unvergess

liche Erlebnisse sind garantiert

Die Stationen mit betreutem Sportangebot und alle anderen Attraktionen am



der Innpromenade fällt um 14.30 Uhr

beim Baggersee. Besonderes Highlight

ist der IKB-Familienwettbewerb mit

unterschiedlichsten sportlichen Aufgabenstellungen. Freie Getränke und Teilnahmekarten zum Familienwettbewerb

gibt’s im IKB-Zelt. Die Siegerehrung für

alle Klassen findet um ca. 17.30 Uhr statt.

Für das leibliche Wohl und die Unterhaltung werden Getränke-, Grillstation und

Sommersound sorgen. ER
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Ganz Innsbruck läuft am 7. Mai



V



olles Programm beim 27. Sparkasse Stadtlauf in Innsbruck: Für alle

Laufbegeisterten ist bei einem der traditionsreichsten Lauffeste Österreichs etwas

dabei: Beim klassischen Hauptlauf sind

über 10 km durch die Innsbrucker Innen-



stadt zu absolvieren. Beim Staffelbewerb

wird dieselbe Strecke auf vier LäuferInnen

aufgeteilt. Alle, denen eine Runde genug

ist, um ihre Form zu beweisen, gehen beim

Jedermann/frau-Lauf über eine Distanz

von 5 km an den Start. Beim Sparefroh Familienlauf laufen die Kids mit ihren Eltern

ohne Zeitwertung eine 500-Meter-Runde.

Weiters gibt es eine Team-Wertung und

einen Schülerlauf mit eigener Klassenwertung. Am Sparkassenplatz sorgt ein junges

Massageteam für lockere Beine. Der Innsbrucker Sparkasse Stadtlauf zählt als 3. Bewerb des Innsbrucker Laufcups. Für Zuseher und Zaungäste gibt’s ab 14 Uhr buntes

Programm am Sparkassenplatz mit der

Union Bewegungsstraße, sportlichem

Showprogramm, und auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. Auf der Bühne ist mit

verschiedenen Live-Acts für musikalische



Unterhaltung gesorgt – Hinkommen, mitlaufen und sich vom „Tut gut“-Fieber anstecken lassen. ER



Programm



11 Uhr: Startnummernabholung

(Wohnquadrat)

14 Uhr: Eröffnung durch die Militärmusik Tirol

14–18 Uhr: Rahmenprogramm

15–16 Uhr: Kinder-/Schülerläufe

17 Uhr: Siegerehrung

18 Uhr: Haupt-, Jedermann/frau-,

Team- und Staffellauf

19.45 Uhr: Siegerehrung

20.30 Uhr: Livekonzert „mute?“

Online-Anmeldung bis 2. Mai, Nachmeldungen bis eine Stunde vor Start. Die

Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Tel. 39 66 87 (Mo. bis Do.

15–17 Uhr), info@innsbrucklaeuft.com

www.innsbrucklaeuft.com
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