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Paracelsus-Messe in Innsbruck:

Gesundheit steht im Mittelpunkt

Vom 18. bis 2 1 . November ist erstmals auch Innsbruck Schauplatz der ParacelsusMesse. Diese umfassende Informationsschau auf dem Sektor Gesundheit wurde in

Österreich schon mehrmals mit großem Erfolg durchgeführt. Im Mittelpunkt

der Veranstaltung stehen die Themen Gesundheit und Krankheit,

wobei sowohl die Schulmedizin als auch die Alternativmedizin vertreten sind.

Die Stadt Innsbruck informiert die Bevölkerung in diesem Rahmen über

ihre einschlägigen Angebote und Serviceleistungen.



(Th) 180 Aussteller werden bei der Messe

ihre Produkte und Ideen präsentieren,

dementsprechend breit ist die Palette des

Angebotes. An Ständen werden sowohl

Produkte der klassischen Schulmedizin als

auch der Komplementär- und Alternativmedizin vorgestellt. Selbsthilfegruppen

und Beratungsstellen unterschiedlichster

Art bieten ebenso ihre Dienste an wie Versicherungen und Rehabilitationseinrichtungen. Auch die Wissenschaft und Forschung ist mit Instituten für Medizin,

Sport, Botanik usw. vertreten.



Information über

Naturkost, Bio-Textilien

und Ernährung

Informationen aus erster Hand geben Kuranstalten sowie Firmen, die sich z. B. auf

Naturkost, Bio-Möbel, gesunde Schuhe,

Bio-Textilien usw. spezialisiert haben. In

anderen Bereichen ist Wissenswertes über

die Ernährung und die Landwirtschaft zu

erfahren. Der ausdauernde Besucher kann

sich auch über Grenzwissenschaften, über

Rutengänger, Naturheilverfahren usw. informieren.

Bereichert wird das Messeprogramm

durch Seminare und Vorträge, die den

ganzen Tag über zu allen Bereichen angeboten werden. Unter anderem sind Vorträ-



Hilfe, mein

Kind w i r d

zu dick!

Auch heuer veranstaltet die Abteilung

für Gesundheit und Umwelt in Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis

für Vorsorgemedizin das Ernährungsund Bewegungsprogramm für übergewichtige Kinder. Interessierte Eltern

können ihre Kinder (zwischen 6 und

11 Jahren) in der Abteilung für Gesundheit und Umwelt, Fallmerayerstraße 1, Zimmer 337, anmelden. Auskünfte unter Tel. 5360/337

•



ge zu folgenden Themen geplant:

Schulmedizin kontra Alternativmedizin, Harn-Inkontinenz - ein lösbares

Problem, Chirurgische Eingriffe mittels Video-Operationstechnik, Möglich

keit und Grenzen der Homöopathie,

Krebs und seine Heilungschancen, Astromedizin, mit Heilpflanzen gesund leben,

Allergische Erkrankungen - Therapie und

Diagnose.



Umfassendes

Beratungsangebot

der Stadt Innsbruck

Für den Innsbrucker Bürger von besonderer Bedeutung sind die Informationen der städtischen Abteilung für Gesundheit und Umwelt, die in der

Messehalle 2 im Obergeschoß an den

Ständen 16 und 17 gegeben werden.

Eine Koje ist dem Projekt "Gesunde Stadt

2000" gewidmet. Hier werden nicht nur

jene elf Städte vorgestellt, die sich am nationalen Netzwerk beteiligen, sondern der

Besucher erfährt auch, welche Projekte in

den einzelnen Städten verfolgt werden und

wie und mit welchem Ziel diese Zusammenarbeit in Österreich zustande kam.

Am zweiten von der Stadt gestalteten

Stand werden Informationen zu folgenden

Schwerpunkten gegeben:

• Soziale Dienste in Innsbruck

• Prophylaxeprogramme für Kinder

und Erwachsene

• Mülltrennung - wie mache ich es richtig?

• Marktamtsexperten überprüfen Nickelanteil im Modeschmuck

• Fehlhaltung des Körpers Haltungsturnen, Vorführung

• Lebensmittel- und Pilzberatung

• Amtsärztliche Beratung

• Hygiene im Haushalt hilft Krankheiten

vermeiden

• "Vorbeugen ist besser als heilen" Impfberatung

• Wie stille ich mein Kind richtig?

• Mutter-Kind-Turnen, Vorführung

• Innsbrucker Selbsthilfegruppen
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• "Gesunde Schule" - ein neues Projekt

• Umweltberatung

• Park- und Grünanlagen im Erholungsraum Innsbruck

• Verkehrskonzept/Schaubilder

• Bürgerservice der Stadt

• Wasser - unser Lebenselixier

Zu welchem Zeitpunkt Fachleute anwesend sind, die zu den jeweiligen Themen

Auskunft geben, entnehmen Sie bitte

den Messe-Tagesprogrammen auf der

gegenüberliegenden Seite.

•



Neu auf dem

Büchertisch

Ernestine Sterba, Vollwertkochbuch: "Urkraft Getreide", erschienen im Eigenverlag, 100 Rezepte,

120 S. - Das Arbeitsbuch für den Unterricht in den Pflichtschulen, das seit

Jahren als Lehrbehelf verwendet wird,

ist nun in erweiterter Form auch im

Handel erhältlich. Die Autorin, früher

als Pädagogin im Hauswirtschaftsunterricht tätig, weiß, was sie Schulküchen und (eiligen) Vollwertköchinnen zumuten kann: Aufgegliedert nach

den Getreidesorten Weizen, Weizengrieß, Dinkel, Roggen, Gerste, Mais,

Hafer, Buchweizen, Hirse und Vollreis

präsentiert sie einhundert einfache Rezepte für schmackhafte und gesunde

Aufläufe, Suppen, Nocken, Omeletten,

Torten usw., die rasch und problemlos

zubereitet und, nach eigenem Geschmack, variiert werden können. Tips

aus der Praxis der Zubereitung und

Hinweise auf die Inhaltsstoffe des jeweiligen Getreides sind zusätzliche,

willkommene Informationen.

•








