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12 und 1 5 - 1 7 Uhr, Fr. 1 0 - 1 2 Uhr, Kaiser-Josef-Str. 13/111, Tel. 57 61 51; Beratung auch für Eltern und Angehörige.

ANONYME ALKOHOLIKER

Kontakttelefon täglich von 19 - 22 Uhr,

Tel.(0663)05 47 61.

AL-ANON

Selbsthilfegruppe für Angehörige und

Freunde von Alkoholkranken; wöchentliches Treffen: Do. 20 Uhr, Zollerstr. 6/1,

Tel. 56 23 80.

EKA, ERWACHSENE KINDER

VON ALKOHOLIKERN

(Selbsthilfegruppe) Treffen jeden Freitag

um 20 Uhr, Beda-Weber-Gasse 8.



regierung und den Univ.-Kliniken erfolgreiche Therapiemöglichkeiten an. Außerdem wird versucht, Eltern/Familien durch

Information, Beratung und Unterstützung,

neue Kraft für die Bewältigung der verschiedenen Probleme zu vermitteln.

Adresse: Etrichgasse 18a, Anmeldung:

Tel. 49 44 20 od. (05223) 41 6 86.

KOORDINATIONSSTELLE

DES VEREINS ZUR INTEGRATION

GEISTIG BEHINDERTER

MENSCHEN

Dezentraler Auf- und Ausbau von betreuten Wohnformen und Tagesstrukturen.

Thurnfeldgasse 14, 6060 Hall i.T. Weitere

Informationen unter Tel. (05223) 45 6 33.



BEHINDERUNG

BEHINDERTENBERATUNG DER

CARITAS

Erlerstraße 12, Mo. - Fr. 8 - 12 und 13.30

- 17 Uhr, Tel. 58 68 36-18.

HEILPÄDAGOGISCHINTEGRIERTER KINDERGARTEN

DER CARITAS

Betreuung behinderter und nichtbehinderter Kinder in Kleingruppen, Therapieangebote (Logopädie, Ergo-, Schwimmund Physikotherapie) Museumstraße 17,

Tel. 58 29 14.

SERVICEBÜRO ELISABETHINUM

Sillgasse 12/301, Beschäftigungseinrichtung für Menschen mit Körperbehinderungen. Wir übernehmen Computer-.

Versand-, Schreibarbeiten u. ä. und bieten selbsthergestellte Produkte zum Verkauf an. Tel. 58 16 96, Fax: 57 99 74.

Bürozeiten: 8 - 11.30 und 12.30 - 16 Uhr.

BERATUNGSSTELLE FÜR

HOCHGRADIG SEHBEHINDERTE

UND BLINDE

Tiroler Blindenverband, Amraser Str. 87,

Tel. 42 5 14-0; Beratungsdienst für Eltern sehbehinderter oder blinder Kinder,

Tel. 49 21 65.

SOZIALBERATUNG FÜR BEHINDERTE UND FAMILIENBERATUNG

Zeughausgasse 3, Tel. 57 06 40, Mo. Do. 9 - 12 und 1 5 - 17 Uhr.

HEILPÄDAGOGISCHE FAMILIEN

Mentlgasse 18, Tel. 58 00 04, Beratungsstelle mit den Schwerpunkten: Behinderung in der Familie, Pflegefamilien,

Adoptivfamilien. Mo. - Fr. 9.30 - 12.30

Uhr, Do. 1 8 - 2 0 Uhr.

TIROLER BEHINDERTENSPORTVERBAND

Höttinger Au 72a/II/23. Tel. 28 43 96;

Fax: 28 28 36.

BEHINDERTENSPORTVEREIN

INNSBRUCK

Breiten- und Leistungssport für körperbehinderte Menschen.

Tiergartenstraße 93, Tel.: 28 38 90

LEBENSHILFE SEKTION

INNSBRUCK

Domanigweg 3, Telefon 41 5 21; Fax

41 5 21-50. Beratung und Betreuung von

geistig und mehrfach behinderten Menschen. Bürozeiten: Mo.-Di. 8-12 und

14-16 Uhr.

VEREIN EULE

Beratungs- und Therapiezentrum für autistische, entwicklungsverzögerte, teilleistungs-Avatirnehmungsgestörte

Kinder,

Jugendliche und Erwachsene bietet in

Zusammenarbeit mit der Tiroler Landes-



ÖSTERREICHISCHER ZIVILINVALIDENVERBAND

LANDESVERBAND TIROL

Beratung für Behinderte. Anichstr.

24/IV, Tel. 57 19 83. Mo. bis Fr. 8 - 1 2

und 14- 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr.

REHABILITATIONSSTÄTTE

FÜR AUTISTISCHE,

WAHRNEHMUNGSGESTÖRTE

UND PSYCHOTISCHE

KINDER UND JUGENDLICHE

Beratung für Familien, Andreas-HoferStr. 30 (tel. Vereinbarung); Leitung:

DDr. Eszter-G. Banffy, Tel. 58 72 45.

IWO - TIROLER VEREIN

INTEGRIERTES WOHNEN

Ambulante Betreuung für geistig behinderte und psychisch kranke Menschen.

Müllerstraße 27/2/4, Tel. 57 82 12.

KRANKENTRANSPORTE

PFLEGE

MOBILER HILFSDIENST (MOHI)

Ambulante Dienste für behinderte und

pflegebedürftige Personen, Tel. 49 12 09,

Mo. - Do. 8 - 17 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr.

DIE JOHANNITER

1. Fahrdienst, Krankentransporte und

Fernfahrten - täglicher Fahrdienst von

6.30 - 23.30 Uhr, Erste-Hilfe-Kurse:

Roseggerstr. 30, Anfragen: Mo. - Fr. 6.30

- 21.30 Uhr, Sa. und So. 9 - 19 Uhr.

2. Hauskrankenpflege, Soziale Dienste tägl. Betreuungszeit von 6 - 2 2 Uhr,

Pradler Str. 21, Anfragen: Mo. - Fr. 7 16 Uhr.,

MALTESER HOSPITALDIENST

Leopoldstr. 41, Freizeitaktivitäten und

Ausflüge für Behinderte, integrative

Spielgruppen,

Behindertenfahrdienst,

Krankentransporte,

Sanitätsbetreuung,

Erste-Hilfe-Kurs für Führerscheinbewerber, Tel. 58 04 58, Mo. - Do. 8.30 - 17

Uhr, Fr. 8.30- 12.30 Uhr.



AMBULANCE UNFALLHILFSDIENST INNSBRUCK

Monte-Piano-Straße 18, Tel. 26 77 55.

Rettungsdienst, Krankentransporte, Behindertenfahrten, Katastrophenschutz.



gen für Frauen und Mädchen, die sexuelle

Gewalt erleben oder erlebt haben. Die

Unterstützung ist kostenlos, anonym und

keinesfalls mit einer Anzeige verbunden



SELBSTHILFEGRUPPE FÜR

ESSG ESTORTE

Fritz-Pregl-Str. 5, anonym, Treffen jeden

Do. 20.30 Uhr.



.FAMILIENBERATUNG

"HAUS DES LEBENS"

Vorübergehende Wohnmöglichkeit der

"Schwestern zum guten Hirten" für

schwangere Frauen und Mütter mit Kindern in Krisensituationen; Lebensberatung und Hilfe bei Arbeits- und

Wohnungssuche, 6080 Igls, Grillhofweg

16, Tel. 78 4 35 od. 77 1 34.



VEREIN NETZWERK

ESS-STÖRUNGEN

Anorexie - Bulimie - Adipositas, FritzPregl-Str. 5, Tel. 57 60 26; Mo. - Do. 9 11 Uhr; Information und Beratung

kostenlos, anonym.



DOWAS FÜR FRAUEN

Durchgangsort für wohnungs- und

arbeitssuchende Frauen nimmt in seiner

betreuten Wohngemeinschaft Frauen mit

deren Kindern auf. Dr.-Stumpf-Straße

118, Tel. 29 54 98.



ERNÄHRUNGSBERATUNG,

DIÄTBERATUNG

Neues Rathaus, Fallmerayerstr. 1, Parterre, jeden 1. Mi. im Monat, 1 4 - 1 6 Uhr.



Beratungsstelle für Frauen in Krisensituationen: Adamgasse 4/11, Tel. 56 24 77.

Mo. - Fr. 8 - 12 und Mi. 17 - 20 Uhr.



HILFE U N D BERATUNG BEI

ERNÄHRUNGSPROBLEMEN



ERNÄHRUNGS- UND

DIÄTBERATUNG

Fürstenweg 86 (in den Räumen der öffentl. Bücherei Ursulinen). Jeden 1. und

3. Mi. im Monat 1 7 - 18 Uhr.

ÖSTERREICHISCHER KNEIPPBUND

Schöpfstraße 6A, Tel. 58 93 18; Bürozeiten: Mo. - Do. 9 - 1 2 Uhr; Information,

Beratung,

Anwendung,

Gymnastik,

Wassergymnastik,

Gewichtsreduktion,

Seniorentanz, Positives Denken.



BERATUNGSSTELLE DER

CARITAS FÜR

SCHWANGERE UND FAMILIEN

Wilhelm-Greil-Str. 5/1; Mo. - Fr. 9 - 12

Uhr und Mo. - Do. 1 5 - 1 7 Uhr und nach

Vereinbarung, Tel. 58 88 75 oder 58 81 49.

TAG ESMÜTTER-PROJ EKT

Stainerstr. 2/11 (Marktgraben), Telefon

58 76 08. Di. - Fr. 8.30 - 12 Uhr

BABYSITTER-ZENTRALE

"GUTER H IRTE"



ARBEITSKREIS DER GESUNDHEITSBERATER E.V.

Salurner Straße 15/1, Tel. 58 45 99. Beratung in Ernährungsfragen, Tips für die

Ernährungsumstellung, Kochkurse für

Vollwertkost.



Fürstenweg 114 - Amberggasse, Tel.

29 41 32, Di. u. Do. 9 - 11 Uhr, Mi. u. Fr.

16.30- 18 Uhr.



SELBSTHILFEGRUPPE

SONNENBURG

Fritz-Pregl-Str. 5, Selbsthilfegruppe für

eßgestörte Frauen; wöchentliches Treffen; Möglichkeit zur brieflichen Kontaktaufnahme für Betroffene unter obiger

Adresse.



Mutterberatungsstelle, Salurner Str. 4,

1. Stock, jeden Mo. 16 Uhr und darüber

hinaus gegen Voranmeldung Tel. 5360-633



STILLBERATUNG



ERZIEHUNGSBERATUNG

ERZIEHUNGSBERATUNG



INNSBRUCKER FRAUENHAUS

Tel. 42 1 12.



Beratung in Erziehungs- und Lernfragen,

Anichstr. 40, Tel. 57 20 93 od. 57 57 77,

kinderpsychologische Beratung und Therapie. Bürozeiten: Mo. - Do. 8 - 12.30

und 13.30- 17.30 Uhr, Fr. 8 - 12.30 Uhr.



FRAUEN HELFEN FRAUEN

Museumstr. 10, Tel. 58 09 77. Frauenzentrum-Frauenhaus.



Außenstelle Peerhof, Peerhofstr. 3, Tel.

28 13 96, Mo., Di. und Do. 8.30 - 12.30

und 14 - 17 Uhr, Fr. 8.30 - 12 Uhr.



CARITAS KINDERKRIPPE UND

KINDERGARTEN

Hilfe für in Bedrängnis geratene Mütter

und Familien, ganzjährig, ErzherzogEugen-Str. 9, Tel. 13 01 53.



SELBSTHILFEGRUPPE HYPERAKTIVES KIND



FRAUENSELBSTHILFE



FREIWILLIGE RETTUNG

INNSBRUCK

Sillufer 3, Sozialdienst; Tel. 33 4 44:

Nachbarschaftshilfe (rund um die Uhr

Bereitschaftsdienst für soziale Notfälle);

Hausnotruf- Hilfe für Alleinstehende.



ZENTRUM FRAUEN IM

BRENNPUNKT

Stainerstr. 2/II (Marktgraben), Telefon

58 76 08. Di. - Fr. 8.30 - 12 Uhr: Beratung und Information für arbeitssuchende

und berufstätige Frauen/Mütter; Durchführung verschiedener Kurse.



PSYCHOSOZIALER-PFLEGEDIENST

Anichstr. 13/1, Tel. 57 27 50, Anfragen:

Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 Uhr, Ambulante

Nachbetreuung für psychisch Erkrankte

nach stationären Aufenthalten in der

Psychiatrie.



VEREIN "FRAUEN GEGEN

VERGEWALTIGUNG"

Wilhelm-Greil-Str. 1, Mo. 15 - 17 Uhr, Di.

- Fr. 9 - 11.30 Uhr - Tel. 57 44 16 direkt,

sonst Anrufbeantworter. Aussprachemöglichkeit und Unterstützung sowie Information über rechtliche und medizinische Fra-
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Wir treffen uns jeden 1. Donnerstag im

Monat in der Erziehungsberatung, Anichstraße 40, 20 Uhr. Kontakttelefon: 77 6 79

oder 57 20 93

SCHULPSYCHOLOGISCHE

BERATUNG

SCHULPSYCHOLOGIE BILDUNGSBERATUNG

Beratung bei Lernschwierigkeiten, Verhaltensschwierigkeiten,

Schullaufbahnfragen und sonstigen schulischen und

persönlichen Problemen. Templstr. 4,

Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr und nach Vereinbarung, Tel. 57 70 46.
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