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ratung für Jugendliche bis 25, die noch

keine Berufsausbildung haben, über Berufe und Bildungswege. Mo. - Mi. und

Fr. 8 - 17 Uhr, Do 8 - 12 Uhr.



K I Z INNSBRUCK

Kriseninterventionszentrum für Kinder

und Jugendliche, Jahnstraße 30, Tel.

58 00 59. Kontakt- und Beratungsstelle

für Kinder und Jugendliche in Not. Persönliche und telefonische Beratung täglich

- auch an Sonn- und Feiertagen - von 16

bis 22 Uhr; bei akuten Krisen kurzzeitige

Möglichkeit der Aufnahme von Jugendlichen im Alter von 13 bis 18 Jahren.

JUGENDZENTREN:

J u g e n d z e n t r u m Hötting-West:

Viktor-Franz-Hess-Straße 7a, Telefon:

29 49 37; Mo. bis Sa. 18 bis 22 Uhr; So.

und Di. Ruhetage

J u g e n d z e n t r u m O-Dorf:

Pontlatzerstraße 38, Tel. 26 62 07; Di. bis

Sa. 18 bis 22 Uhr

Jugendzentrum Pradl:

Pradler Platz 6 b; Telefon 42 1 66, Mo.

bis Fr. 17 bis 21 Uhr; Sa. 17 bis 22 Uhr;

So. und Mi. Ruhetage



FAMILIENBERATUNG

PARTNER- U N D FAMILIENBERAT U N G DES INSTITUTS

FÜR SOZIALBERATUNG

Museumstr. 25/1., Tel. 58 13 85; Mo. Mi. 15 - 18 Uhr, Do. 9 - 12 Uhr sowie

nach Vereinbarung: med. Beratung:

jeweils Mi. 17 - 19 Uhr; jur. Beratung:

jeweils Mo. ab 18.45 Uhr, nur nach Voranmeldung.

AEP-FAMILIENBERATUNG

Leopoldstr. 31a, Tel. 57 37 98, Mo. - Do.

1 7 - 1 9 Uhr, Fr. 10 - 12 Uhr: Kostenlose

und anonyme Beratung in Fragen der Familienplanung und des Mutterschutzes,

bei Partnerkonflikten und Sexualproblemen. Psychologische und Rechtsberatung

nach Terminvereinbarung.

Frauenbibliothek mit 2.500 Bänden; Öffnungszeiten Mo. 17-20, Do. 10 -12 Uhr.

FAMILIENBERATUNG

O-Dorf, An-der-Lan-Str. 33, Tel. 64 8 69.

Für Rechtsfragen, Familien- und Partnerprobleme usw. stehen ein Jurist, zwei

Psychotherapeutinnen und Sozialarbeiterinnen sowie eine Ärztin nach tel. Anmeldung kostenlos und anonym zur

Verfügung. Mo., Mi. und Do. 9 - 1 2 und

17 - 20 Uhr



EHE-, FAMILIEN- U. LEBENSBERATUNG DER DIÖZESE

INNSBRUCK

Wilhelm-Greil-Str. 5/1; Mo. - Fr. 9 - 12

Uhr, Di. 1 5 - 1 9 Uhr und nach Vereinbarung, Tel. 58 88 75 od. 58 81 49.

FAMILIEN- U N D ALTENHILFE

DER CARITAS

Familien in vorübergehenden Notsituationen finden Unterstützung durch ausgebildete

Familienhelferinnen;

ältere

pflegebedürli.ge Menschen werden in

ihren Wohnungen betreut, Erlerstraße 12.

Mo. - Fr. 7.30 - 12 und 14.30 - 18 Uhr.



ZENTRUM FUR EHE UND

FAMILIENFRAGEN

Aniehstr. 24/11. Hilfe in Fragen Partnerschaft. Familienplanung und Schwangerschaft, bei Ängsten und Depressionen,
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bei Konflikten mit Kindern und Jugendlichen (Tel. Voranmeldung Mo. und

Fr. 8- 12 und 15- 18 Uhr, Tel. 58 08 71,

erbeten); Arztberatung jeden 2. und

4. Di. im Monat (19 bis 21 Uhr); Jur.

Beratung jeden 2. Mo. ab 18 Uhr.

FAMILIENTELEFON

Tel. 57 74 69, Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr, Do. 15

- 19 Uhr; erste Anlaufstelle bei Problemen

oder Sorgen in den Bereichen Familie/

Ehe/Partnerschaft,

Erziehungsund

Schulangelegenheiten und Rechtsbelangen. Wir nehmen uns Zeit und bemühen

uns, Lösungsmöglichkeiten aufzuzeigen.



SOZIALBERATUNG FAMILIENBERATUNG

Zeughausgasse 3, Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr,

Tel.^5? 06 40.

TIROLER SOZIALDIENST

Pradler Platz 6a, Tel. 45 2 82: Familienberatung jeden Mi. 1 7 - 1 9 Uhr beraten

RA Dr. Höfle, Psychologe Dr. Pilgermair, Dipl.SA. Krismer, Univ.-Prof. Dr.

Dienst! und Dr. W. Riccabona. - HerzSportgruppe: Jeden Mi. ab 17 Uhr findet

die ärztliche und therapeutische Betreuung der ambulanten Herzgruppe unter

der Leitung von Dr. W. Riccabona statt.

K I S T 74

BERATUNGSSTELLE INNSBRUCK-WEST FÜR FAMILIEN,

KINDER U. EINZELPERSONEN

Hilfe bei Familien-, Erziehungs-, Sozialfragen und sonstigen Lebensschwierigkeilen. Die Stelle ist von Mo. bis Fr.

besetzt. Telefonische Vereinbarung zwischen 8.30 und 12.30 Uhr. Karl-Innerebner-Str. 74. Tel. 28 37 24.



BERATUNG - ALLGEMEIN

TIROLER PLATTFORM FUR

ALLEINERZIEHENDE

Ing.-Etzel-Str. 21, Tel. 56 13 86; Beratung jew. Mi. und Do. 9 - 1 1 Uhr.



VEREIN JUGENDLAND

Schönblickweg 12: Wohngemeinschaften

für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren,

jugendliche Mädchen und Burschen sowie eine Kinderkrippe für Kleinkinder

vom 1. bis zum 3. Lebensjahr; regelmäßige Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche: Informationen täglich 8 - 1 7

Uhr, Tel. 63 4 11.



ELTERN-KIND-ZENTRUM



Alleinerzieherinnen: Mi. und Do. 8 - 1 2

Uhr.



GESTALTTHERAPEUTISCHE

KINDERGRUPPE

Domplatz 7, 3. Stock: Kinder erleben

Probleme, können aber oft nicht darüber

reden. Wir versuchen zu helfen. Anfragen: Dr. Helena Braunhofer, Tel.

27 51 26 oder Andrea Noriller. Tel.

05375/25 57.



KINDERZENTRUM ARBEITSKREIS

ZUR FÖRDERUNG DER

KREATIVITÄT

Andreas-Hofer-Str. 30/3. Stock; Leitung:

DDr. Eszter-G. Banffy, Tel. 58 72 45.



KINDERSCHUTZZENTRUM

TAN G RAM

Beratung bei Vernachlässigung, körperlicher Mißhandlung und sexueller Ausbeutung von Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen, SchöpfStraße 19, Stock!gebäude im Hof, Innsbruck, Telefon

58 37 570. Öffnungszeiten: Mo., Di., Fr.

von 8.30 - 12.15 und 14 - 18 Uhr und

nach Vereinbarung. Sozialarbeiterin, Psychologin und Pädagogin beraten Sie

kostenlos und anonym, auch telefonisch.



EINZELHILFE DER CARITAS

Für Menschen in verschiedensten Notsituationen. Erlerstraße 12, Mo. - Fr. 9.30 11.30 Uhr, Mi. 17 - 19 Uhr und telefonische Vereinbarung. Tel. 58 68 36-10.

LEBENSHILFE TIROL

Sektion Innsbruck, Domanigweg 3, Mo. Fr. 8 - 17 Uhr, Tel. 41 5 21.

TELEFONSEELSORGE

Tel. 17 70 rund um die Uhr. Wenn Sie

mit einem Problem alleine sind: Wir sind

Tag und Nacht für Sie da.



TIROLER SCHÜLERNOTRUF

Beratung, Betreuung in persönlichen,

rechtlichen Fragen: Mi. bis Fr. 16 bis

19 Uhr; Tel. 58 33 09. UHS-Schulservice (Referats-, Sponsor-, Schüleraustausch-Service): Union Höherer Schüler,

Salurner Straße 4, Telefon wie oben;

Fax: 58 93 99.

INSIEME BERATUNG

Templstr. 2/II1, Tel. 56 16 36. Beratung

bei: Berufsplanung und Arbeitssuche

von Mädchen und Frauen, Wirtschaft!.

und sozialen Belangen werdender Mütter, rechtlichen, sozialen und psychologischen Belangen von Familien, Partner/innen, Jugendlichen und Kindern.



Adamgasse 4, Tel. 58 19 97: Treffpunkt

PATÌ ENTENANWALTSCHAFT

für werdende Eltern und Eltern mit

Beratung und Rechtsinformation für PsyKleinkindern; Geburtsvorbereitungskurchiatriebetroffene. Mo. bis Fr. 8.30 - 12

se; Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, FamilienberaUhr, 13.30 - 16.30 Uhr. Psychiatrisches

tung im Eltern-Kind-Zentrum, Tel.

Krankenhaus Hall, Thurnfeldgasse 14,

58 72 70 - Medizinische Beratung in der

6060 Hall i. T., Tel. (05223) 34 18.

Schwangerschaft, nach der Geburt (Stillen, Kindesentwicklung, Ernährung ...):

SOZIALBERATUNG B A R W O

Di. 10.30 Uhr - 13 Uhr, 1 6 - 2 0 Uhr. PsyHilfe bei Wohnungs- und Arbeitssuche

chologische Beratung und Beratung für

Behördenkontakten; Andreas-Hofer-Str
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4/19; Mo. bis Fr. 8.30 - 12 Uhr, nachmittags nach Vereinbarung; Tel. 58 17 54.



SOZIALWÄSCHEREi

des "Vereines zur Beratung und Betreuung von Obdachlosen", Ing.-EtzelStraße, Viaduktbogen 35; kostengünstiges Waschen und Bügeln; Mo. bis Fr.

8.30- 11.30 Uhr; Tel. 58 07 03.



SOZIALPROJEKT HO & RUCK

Abholung gebrauchter Möbel (in brauchbarem Zustand); gratis; Tel. (2)67 731.



SCHULDNERBERATUNG

RECHTSLADEN

Kostenlose Rechts- und Sozialberatung

bei schwierigen sozialen Situationen, vor

allem bei Schuldenproblemen. Angerzellgasse 4, Tel. 57 76 49; Mo., Mi., Fr. 10 13 Uhr, Di., Do. 16 - 18 Uhr. Telefonische Anmeldung!



MIETERVEREINIGUNG

ÖSTERREICHS

Landesorganisation Tirol, Adamgasse 9,

Tel. 58 24 31. Rat und Hilfe in allen

Wohnrechtsangelegenheiten.

MIETERSCHUTZVERBAND

Salurner Straße 18/111; Tel. 57 40 35:

Rat und Hilfe in allen Wohnrechtsfragen. Sprechstunden Mo. 15.30 17.30 Uhr, Do. 11 - 13 und 15.30 17.30 Uhr.



TIROLER VEREIN

DER MIETER UND

WOHNUNGSEIGENTÜMER

Adamgasse 7, Tel. 57 77 57: Rechtsberalungen im Miet- und Wohnungseigentumsrecht; Mo. - Do. von 10 - 12 Uhr und

von 14.30 - 16.30 Uhr, Fr. von 13-15 Uhr



HOMOSEXUELLE INITIATIVE

TIROL (HOSI TIROL)

Telefonische bzw. persönliche Beratung

und Information, jeden Donnerstag

20.30 - 22.30 Uhr, Tel. 56 24 03, Adam"

ENERGIESPAREN IM HAUSHALT

Beratung TIWAG Abteilung Slrornverrechnung, Lieberstr. 3, Tel. 506/23 64 od.

23 82, Mo.- Do. 8.30 - 12 Uhr, 14.30 16 Uhr, Fr. 8.30 - 12 Uhr od. nach tel.

Vereinbarung.



ENERGIESPARBERATUNG DER

STADTWERKE INNSBRUCK

Salurner Str. 11, Tel. 59 07/553; Mo. Do. 8.30 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr, Fr.

8.30- 12 Uhr.



INITIATIVE FÜR TIERRECHTE

TIROL

Postfach 87, Bürozeiten: Donnerstag,

16 - 19.30 Uhr, Adamgasse II (Grünes

Büro), Informationsmaterial, Videoverleih, Beratung.

TIERSCHUTZVEREIN

Altes Landhaus, Tel. 508/564, Mo. - Fr.

von 9 - 1 2 und 14 - 17 Uhr außer Mittwoch vormittag; Tierheim Mentlberg,

Tel. 58 14 51; werktags 1 5 - 1 8 Uhr.

Außerhalb der Bürozeiten nur in Notfällen Tel. 58 40 65.
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FLUCHTLINGSBERATUNG
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SERVICEBEILAGE - STADTNACH RI CHTEN - OKTOBER 1993



KONTAKTSTELLE DER CARITAS

FÜR FLÜCHTLINGSBETREUUNG

Beratung, Betreuung und Hilfe für

Flüchtlinge, Erlerstr. 12, Mo. 9 - 12 Uhr,

Mi. 9-12 11. 17-19 Uhr, Fr. 9-12 Uhr und

Vereinbarung, Tel. 58 68 36-15/16.








