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GESUNDHEIT



Tel. 15 29



AIDS-HILFE

Landesstelle Tirol, Brunecker Str. 8/P.,

Tel. 56 36 21; Beratungszeiten: Di. 16 19 Uhr, Mi., Fr. 12 - 15 Uhr - anonym

und kostenlos.



ÖSTERR. DIABETIKERVEREINIGUNG

LANDESSEKTION TIROL

Gruppenabende jeweils für Typ I- und Typ

II-Diabetiker und für Eltern diabetischer

Kinder und Jugendlicher, Vorträge zu Fragen der Therapie, Vorsorge, Ernährung,

des Steuer- und Sozialrechts usw., Erfahrungsaustausch. Weiters Info-Tage, DiätKoch- und Backkurse etc. Kontaktadressen: für Erwachsene - Landesleitung Christine Föger, Oberrain 8, 6430 Ötztal-Bahnhof, Telefon (05266) 87 4 03; für Kinder

und Jugendliche - Helga Freitag, Lindenstraße 18, Innsbruck, Tel. 49 42 69.



FRAUENSELBSTHILFE N A C H

KREBS FÜR TIROL

Amraser Str. 120, Tel. 49 54 80, bietet

Hilfen (Rehabilitation) bei Krebsproblemen in körperlicher und psychosozialer

Hinsicht; auch finanziell für materiell

Minderbemittelte. Gesprächsrunden, Beratung, Information in div. Belangen,

Broschüren, Vorträge. Krankheitsbesuche durch Betroffene bzw. auch nur

telefonische Kontakte. Dipl.-Krankenschwester kommt ins Haus, Tel. 41 78 64.

Weitere Tel.-Nr. zwecks Informationen

und als Gesprächspartnerin: 43 5 13,

49 14 52,57 90 30.

" N E T Z W E R K " ; HILFEN FÜR EIN

LEBEN MIT KREBS

Zentrum für Kranke, Angehörige und

Betreuer. Prandtauerufer 2/2, Telefon

28 72 88 (Mo. bis Fr. 10 - 12 Uhr). Telefonische und persönliche Beratung,

Hauskrankenpflege, Psychotherapie, Physiotherapie, Fortbildung für Betreuer.

TIROLER SELBSTHILFEVEREINIGUNG IM KAMPF GEGEN

DEN KREBS

Speckbacherstr. 1, Tel. 58 91 42, jeden

Di. 1 6 - 1 8 Uhr und jeden Do. 9 - 11

Uhr. Kostenlose Beratung für Betroffene

und deren Angehörige. Informationsund Erfahrungsaustausch. Schwimmen

(unter Aufsicht der Wasserrettung Hall)

jeden Mi. von 1 9 - 2 0 Uhr bei den Ursulinen, Fürstenweg 86 - Wir sind unter

uns. Für Nichtschwimmer besteht die

Möglichkeit, das Schwimmen zu erlernen. Gymnastik jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat von 15 - 16 Uhr in der

Mutterberatungsstelle O-Dorf, AnderLan-Str. 39.

KREBSHILFETELEFON

Erfahrene Ärztinnen und Ärzte geben

Auskünfte über Ursachen, Erkennung,

Behandlungsmöglichkeiten und Selbsthilfegruppen. Mo. - Fr. 17 - 19 Uhr, Tel.

57 57 60.

SELBSTHILFEGRUPPE MORBUSBECHTEREW

Jeden Mo. Heilgymnastik in der Gruppe,

jeden letzten Mo. im Monat Treffen im

Restaurant Muskete, Fischerstraße, Anmeldung Frau Pire her, Tel. 61 69 03,

Frau Notdurfter, Tel. 61 70 13.

MULTIPLE SKLEROSEGESELLSCHAFT

Bezirksgruppen Innsbruck-Stadt u. Innsbruck-Land. Regelmäßige Treffen jeden

letzten Freitag im Monat, 15 bis 17 Uhr

im Tagraum der Hauptschule HöttingWest, Viktor-Franz-Hess-Str. 9. Kontaktadresse Frau Faistenauer, Tel. 46 94 32.

"PARKINSON - SELBSTHILFEVEREIN

ÖSTERREICH"

Landesgruppe Tirol, Tel. 58 72 93 nur

abends ab 19 Uhr, da keine Geschäftsstelle. Regelm. Zusammenkünfte (außer

an Feiertagen und während der Ferien):

jeden 1. Fr. im Monat ab 15 Uhr in der

Altenstube Saggen, Brucknerstr. 14, zum

Erfahrungsaustausch. Jeden Di. 16.30 17.30 Uhr, Gilmstr. 4, Gruppengymnastik (Ani. durch erfahrenen Therapeuten).
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STELBSTHILFEGRUPPE

"LEGASTHENIE"



N

SELBSTHILFEGRUPPE FUR

HERZKRANKE

Österr. Herzverband, Landesgruppe Tirol, Dreiheiligenstr. 1, Tel. 57 06 07, Di.,

Do. 9 - 11 Uhr.

SELBSTHILFEGRUPPE

OHRENSAUSEN

Tinitus, jeden 1. Mi. im Monat im

Weinhaus Happ, Ramplstube, HerzogFriedrich-Str. 14, 20 Uhr, Kontakttelefon: Dr. Andreas Maislinger 29 10 87.

SELBSTHILFEGRUPPE FÜR

NEURODERMITIS ATOPISCHES

EKZEM TIROL

Treffen jeden dritten Montag des Monats

um 20 Uhr in der Altenstube Saggen,

Brucknerstraße 14, Innsbruck.

PSYCHOHYGIENE - GESELLSCHAFT

FÜR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

TIROL

Müllerstr. 37, Tel. 58 51 29 (vorm.);

Beratung, Therapie, Rehabilitation psychisch Beeinträchtigter und Kranker.

BERATUNG: Beratungsstelle Innsbruck

Stadt/Land, Müllerstr. 27, Tel. 57 22 59,

Beratungsstelle

Anichstr.

35, Tel.

504/3703, 504/3624. PSYCHOSOZIALE

BEGLEITUNG - Nachsorge: Müllerstr.

27, Tel. 57 43 57. INTEGRATIONSHILFE IM ARBEITSBEREICH: Berufstrainingszentrum, Peter-Mayr-Str. lb, Tel.

56 31 41, Beschäftigungsinitiative Mitterweg, Mitterweg 25a, Tel. 29 46 88. IM

WOHNBEREICH:

Therapeutische

Gemeinschaft, Schneeburgg. 73a, Tel.

28 31 49. Reha-Wohngemeinschaften für

Männer und Frauen, Tel. 58 51 29

(vorm.). IM FREIZEITBEREICH: Treffpunkt Domplatz, Domplatz 2, Tel.

57 32 70 (nachm.).

TIROLER LANDESVERBAND FÜR

PSYCHOTHERAPIE

Die zentrale Informations- und Auskunftsstelle für PSYCHOTHERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN. Mo. und

Do. von 10-12 Uhr. Tel. 29 35 48.

STOTTERN SELBSTHILFE

Jeden Mo. Selbsthilfeabend ab 19.30 Uhr

in der Kolping-Seniorenstube, Dreiheiligenstr. 9. Betroffene ab 18. Lebensjahr

willkommen. Kontaktadresse: Georg

Goller, Ing.-Etzel-Str. 69.
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Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat, 20

Uhr, in der Erziehungsberatung, Anichstraße 40. Kontakttelefon: 57 20 93.
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E. A. (EMOTIONS ANONYMOUS) SELBSTHILFEGRUPPE FÜR EMOTIONALE GESUNDHEIT



NICHTRAUCHER- UND RAUCHERBERATUNG

Haller Str. 3, Mo. - Do. 10 - 11.30 und 15

- 18.20 Uhr, Tel. 68 0 25.



trifft sich jeden Montag um 20.30 Uhr,

Fritz-Pregl-Str. 5/Part. Kontakttelefon:

28 70 31 od. 58 02 19.



SCHLAGANFALL FORUM TIROL

Sekretariat: Tel. 504-3874. Treffen jeden

Mi., 16 Uhr im Malteser Hospitaldienst,

Leopoldstraße 41.



TIROLER VEREIN ZUR

FÖRDERUNG SOZIALMEDIZINISCHER BETREUUNG

U N D REHABILITATION



DIABETIKERSCHULUNGEN DER

UNIV.-KLINIK

Stoffwechselabteilung, Innere Medizin,

Anichstraße 35, Anmeldungen Telefon

504/32 97 von 8 - 16 Uhr. Schulung für

jugendliche Diabetiker: Beginn am ersten

Mo. jeden Monats (3 Wochen); Schulung

für Altersdiabetiker: Beginn am letzen

Mo. jeden Monats (1 Woche). Einzelberatungen nach tel. Vereinbarung möglich.



Südtiroler Platz 4/8. Stock, Tel. 57 46 05,

Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 und 13.30 - 17

Uhr. Zentrale Anlaufstelle für Pflege-,

Rehabilitations- und Gesundheitsfragen;

Beratung, Hilfe zur Selbsthilfe, Aus-,

Fort- und Weiterbildung für Laien und

Fachpersonal,

Gesundheitserziehung,

Krankenpflegeberatung, Ernährungs- und

Diätberatung, Rechtsberatung, Psychologische Beratung usw.



GESPRÄCHSGRUPPE FÜR

ANGEHÖRIGE VON KRANKEN

Treffen jeden 3. Mi. im Monat, 16.30 18.30 Uhr, im Tiroler Verein zur Förderung

sozial-medizinischer Betreuung und Rehabilitation, Südtiroler Platz 4/8. Stk. Mehr

Kraft für den Alltag durch gegenseitige Hilfestellung, Erfahrungsaustausch und das

Erlernen von Entspannungstechniken.



DROGEN



HILFE FÜR AUTISTISCHE. WAHRNEHMUNGSGESTÖRTE U N D

PSYCHOTISCHE KINDER U N D

JUGENDLICHE

Beratung für Familien, Andreas-HoferStraße 30 (tel. Vereinbarung); Rehabilitationsstätte; Leitung: DDr. Eszter-G.

Banffy, Tel. 58 72 45.

SOZIALTHERAPEUTISCHE

ARBEITSGEMEINSCHAFT TIROL

(START)

Erlerstraße 13/2, Tel. 58 44 65; Offenes

psychotherapeutisches Zentrum auf Basis

einer ganzheitlichen psychiatrischen Versorgung. Soziale Rehabilitation, ambulante Ergotherapie und Physiotherapie,

Familien/Angehörigentherapie.

VEREIN DER ANGEHÖRIGEN

UND FREUNDE PSYCHISCH

KRANKER TIROL - HILFE FÜR

PSYCHISCH ERKRANKTE (HPE)

Hilfestellung und Beratung für Angehörige psychisch Kranker. Informationen:

0 52 73/63 70 (Hr. Eller); 0 53 52/42 45

(Fr. Hochfilzer, abends)
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BERATUNGSSTELLE DER CARITAS

FÜR SUCHTKRANKE

Ärztliche Beratung, Gruppentherapie, Erlerstraße 12, Mo. - Fr. 8 bis 12 Uhr und

Vereinbarung, Tel. 58 68 37 od. 58 17 39.

ELTERN HELFEN ELTERN!

ELTERNKREIS DROGENGEFÄHRDETER U N D

-ABHÄNGIGER JUGEND

Sonnenburgstr. I6/III. Wöchentliches

Treffen jeweils am Do. ab 19 Uhr, Tel,

507/2490.

DROGENBERATUNGSSTELLE

VEREIN KIT

Mentlgasse 12, Tel. 58 27 27, Mo., Mi.

und Fr. 13 - 17 Uhr und nach Vereinbarung.

JUGENDZENTRUM Z6

Dreiheiligenstr. 9: Familien- und Partnerberatung, Drogenberatung und Zivildienstberatung, Psychologische, rechtliche

und medizinische Beratung möglich. Di.

bis Fr. 9 - 12 Uhr und 17 - 22 Uhr sowie

tel. Vereinbarung, Tel. 56 27 15.

SOZIALBERATUNG FÜR ALKOHOL- U N D DROGENGEFÄHRDETE

Anonym und kostenlos, Mo. - Do. 10 12 und 15 - 17 Uhr, Fr. 10 - 12 Uhr, Kaiser-Josef-Str. 13/111, Tel. 57 61 51; Beratung auch für Eltern und Angehörige.

ANONYME ALKOHOLIKER

1 9 - 2 2 Uhr, Tel. 56 23 80.








