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20. Österreichischer

Diabetikertag im Congress

A m 6. S e p t e m b e r 2006

veranstaltet die Österreichische

Diabetikervereinigung

( Ö D V ) im Congress Innsbruck den 20. Österreichischen Diabetikertag. Diabetiker und deren Angehörige

sowie alle Interessierten erhalten umfassende Informa-



bensrettende „ D e f i " vorgeführt, und namhafte Hersteller von Diabetesbedarf präsentieren neue Produkte

f ü r Diabetiker.

Diabetes ist eine Stoffwechselstörung, bei der entw e d e r kein eigenes Insulin

mehr gebildet w i r d o d e r das

vorhandene Insulin

nicht

mehr

freigesetzt

werden kann. Insulin

ist v o r allem für

die Verbrennung

und

Zersetzung

von Z u c k e r z u ständig. N u r jeder

zweite Betroffene

ist

sich

seiner

Krankheit

bewusst.

Bis

zu

zehn

W/e gesund bin ich? Umfassende Informationen über Diabetes, Messungen, Ernährungsbe- Jahre kann es dauratung etc. gibt es beim Diabetikertag am 6. ern, dass DiabeSeptember (8.30 bis 16.30 Uhr) im Congress tes diagnostiziert

Innsbruck. Eintritt frei!

(Foto: Diabetikertag)w i r d . Dabei k ö n nen aber massive

Folgeschäden wie H e r z i n tionen. D i e Veranstaltung ist

farkt, Schlaganfall, N i e r e n von 8.30 bis 16.30 U h r frei

versagen o d e r Erblindung

zugänglich. Ziel des Diabetientstehen. Deshalb ist es von

kertages ist es, die Menschen

großer Bedeutung, sich auf

umfassend zu informieren

Diabetes

untersuchen

zu

und sie über mögliche Risilassen.

ken und Schäden aufmerksam zu machen.

Geboten

werden

u.a.

K u r z v o r t r ä g e bekannter

Diabetes-Experten aus T i rol und aus anderen Bundesländern zur ganzen Bandbreite des Lebens mit Diabetes,

kostenlose

Messungen

von

Cholesterin,

Blutzucker und Blutdruck sowie H b A l c durch avomed

in Zusammenarbeit mit der

Abt. Innere Medizin der U n i Klinik Innsbruck und persönliche

Ernährungsberatung. Außerdem w i r d der le-



Dank engagierter, gut informierter Ä r z t e und Diabetesberaterinnen und nicht zuletzt dank der vielfältigen A k tivitäten der Selbsthilfe ist es

heute möglich, als Diabetiker

ein aktives Leben mit guter

Lebensqualität zu führen.

Organisation, Auskünfte, P r o g r a m m e :

Österr. Diabetikervereinigung, 5020 Salzburg, M o o s straße 18, Tel. 0 6 6 2 / 8 3 27 89,

Fax 0662 / 82 92 22,

E-mail: oedv.office@aon.at,

Internet: www.diabetes.or.at



Mutter-Eltern-Beratung

Landessanitätsdirektion für T i r o l , Innsbruck,

An-der-Lan-Straße 43, Telefon 260135-1 I
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Impulstage 2006: Fortbildung

für Pädagoginnen

A u f gut ausgebildete Mitarbeiterinnen im Kindergartenund H o r t b e r e i c h setzt das

A m t für Kinder- und Jugendbetreuung und investiert pro

Jahr 40.000 € in die W e i t e r bildung. Highlight der Fortbildungsmaßnahmen sind die

traditionell im Herbst stattfindenden Impulstage, die

heuer am 4. September starten.

Für die W o r k s h o p s und

Vorträge konnten auch in diesem Jahr wieder namhafte Referentinnen gewonnen w e r den. So spricht Prof. D r . R e nate Z i m m e r z u m T h e m a

„Psychomotorik" und D r . R i co Cathomas beschäftigt sich

mit „ Z w e i - und M e h r s p r a chigkeit". „ K i n d e r b i l d e r er-



zählen G e s c h i c h t e n " ist wiederum Thema im W o r k s h o p

von D r . A r m i n Krenz.



Vortrag für Eltern

D r . A r m i n K r e n z ist auch

Referent eines öffentlichen

(kostenlosen) Vortrages, der

im Rahmen d e r Elternbildungsreihe des A m t e s am 4 .

S e p t e m b e r um 20 U h r im

Plenarsaal (RathausGalerie, 6.

Stock) stattfindet. T h e m a des

Abends für alle Eltern und interessiertes Fachpersonal ist

der Pestalozzi-Leitsatz „Erziehung ist Liebe und Vorbild und sonst nichts". Damit soll

die Bedeutung von W e r t e n

f ü r eine persönlichkeitsbildende Erziehung aufgezeigt

werden. (KPR)



125 Jahre Tierschutzverein,

5 Jahre Tierheim Mentlberg

U m diesen Anlass zu feiern,

bieten sich gleich zwei Tage

an:

Am

Freitag,

den

6. O k t o b e r , 19.30 U h r , w i r d

es im Stadtsaal in Innsbruck

einen heiteren A b e n d geben,

wie er eben nur alle 125 Jahre möglich ist.

30 Prominente, die normalerweise mit Schauspielerei

nichts zu tun haben, spielen

Sketches, eine Räuberoper,

G o t t s c h a l k - W e t t e n und vieles mehr, um herzlich lachen

zu können. Diese Benefizveranstaltung für den Tierschutz-



verein bringt bekannte Leute

aus den unterschiedlichsten

P o s i t i o n e n z u s a m m e n und

w i r d für viel Heiterkeit sorgen.

Kartenreservierungen

(inkl. Buffet 55 Euro) über das

Tierheim unter 0512/581451

o d e r 0664/2745964.

A m nächsten Tag, dem

Samstag, wird beim Tierheim

selbst gefeiert. Mit Musik, G e tränken, Kinderprogramm, einer großen T o m b o l a und anderen Überraschungen. Beginn 13 Uhr. Eintritt frei.



G e f ü h r t e Pilzwanderung

Die Schwammerlsaison ist wieder voll im Gange und mit ihr

die Gefahr, verdorbene oder unbekannte Pilze zu finden. Um dies

zu verhindern, veranstaltet Dein „NachbarLohbach" am Samstag, den 9. September eine geführte Pilzwanderung mit Univ.Prof. Dr. Reinhold Pöder und Mag. Eberhard Steinger vom Institut für Mikrobiologie der Universität Innsbruck.

Treffpunkt ist am 9. September 2006 um 9 Uhr bei der Nordkettenbahn. Eine Anmeldung ist erforderlich bei Dein Nachbar

Lohbach, Tel.: 0699 181 65 II 73 (Mo. - Fr. von 8-12

Uhr),

nachbar.lohbach@chello.at



I N N S B R U C K INFORMIERT - SERVICEBEILAGE - SEPTEMBER 2006








