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Nordkette wird als

Laufparadies erschlossen



8. Trainline-Aerobic-DanceKongress im USI-Innsbruck



Die Stadt Innsbruck beabsichtigt, auf der Hungerburg

(Gramart, Höttinger Bild, fall-



recht, mit der man vom Congress in das städtische Naherholungsgebiet auf der Nordkette gelangt. „Dieses

Gebiet bietet sich

dafür hervorragend

an", versichern Sportreferent Vizebgm. Dr.

Christoph Platzgummer und Sportamtsleiter Romuald Niescher. Auch die bereits

bestehende

Forstmeile „Fit 2000"

Laufen auf der Hungerburg macht Spaß könnte wieder revita- gleichgültig ob,Anfänger" oder „Profi". lisiert werden. Mit der

V.l. Daniel Hechenblaikner, Romuald Nie- geplanten Laufstrecke

scher, Vizebgm. Christoph Platzgummer, auf der Nordkette

Andreas Tornasela.

(Foto: A. Ambrosi) möchte man neben

einheimischen Sportlern auch Congressteilnehmerweise bis Kranebitten) ab dem

nächsten Jahr neue Lauf- und Innen für den Laufsport begeistern. Zur besseren OrientieWalkingstrecken zu aktivierung wird es eine einheitliche

ren. Da kommt dann die neue

Beschilderung geben. (AA)

Hungerburgbahn

gerade



Bereits zum achten Mal

wird in Innsbruck im Universitäts-Sportinstitut der

erfolgreichste Fitness- und

Aerobic-Kongress Europas veranstaltet.

In diesem renommierten

Rahmen starten Stadt Innsbruck und „Trainline Event"

am 16. September zum ersten

Mal einen internationalen Fitnessnachmittag! Sport- und

bewegungsorientierte Innsbruckerlnnen haben die Chance, an den neuesten Wellnessund innovativen Rückenprogrammen teilzunehmen. Das

heißt: Trends erleben, noch

bevor sie in den Studios und

Vereinen umgesetzt werden.

Über 700 Trainer und

Teilnehmer werden zum

„Trainline-Aerobic-DanceKongress "06" erwartet und

informieren sich über die

neuesten Trends im FitnessS p o r t t e r m i n e im September

/Aerobic-Bereich. Die KoÄnderungen

vorbehalten!

operation von Stadt Innsbruck und der TrainlineFRAUEN LAUFTREFF,

ber, 18 Uhr: HCI-EH Linz; 29.

Natterer See/Parkplatz: bis

September, 19.15 Uhr: HCI- Organisation ermöglicht nun17. Oktober jeden Dienstag, 18 VSV Paut

mehr auch den InnsbruckerlnUhr, Infos: 5360-4204

nen einen „konzentrierten"

H A N D B A L L , Hötting-West:

Einblick in Fitness und Aero2. September; 16.30 Uhr: HITTRAINLINE, Sportuniverbic.

Hard/U2l; 18.30 Uhr: HITsitätsgelände (USI), 16. SepMag. Michaela Waibel-UnHard/I.; 16. September; 16.30

tember, ab 9 Uhr, und 17. Sepderberg (Inhaberin der TrainUhr: HIT-ULZ Schwaz/U2l;

tember, ab 10 Uhr: Aerobic 18.30 Uhr: HIT- U L Z Schwaz/I.;

Dance - Fitness - Kongress

line-Organisation): „Hier bie27. September; 18.15 Uhr: HITtet sich die Gelegenheit, hautBregenz/U2l; 20 Uhr: HIT-BreT A N Z E N , Volkshaus Reinah dabei zu sein, wenn die inchenau: 23. September, 16.30 genz/l.

ternational besten Entwickler







Uhr: Offene LM für die allg. A l tersgruppen, Klassen D - C - B

und A ; 24. September, 11.30

Uhr: I. Tiroler Meisterschaft für

Schüler/Junioren und Jugend in

den Standard- und Lateintänzen,

alle Leistungsklassen

F U S S B A L L , Tivoli Neu: 9.

September, 18.30 Uhr; FC

Wacker Tirol-SV Mattersburg;

16. September, 18.30 Uhr; FC

Wacker Tirol-SK Rapid Wien;

30. September, 18.30 Uhr; FC

Wacker Tirol-SK Sturm Graz

E I S H O C K E Y , Tiroler Wasserkraft Arena: 24. Septem-
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V O L L E Y B A L L , Leitgebhalle: 23. September; 15 Uhr: V C

Tirol-VBG Salzburg/U2l; 18

Uhr: V C Tirol-VBG Salzburg/1.

W A N D E R N , Start & Ziel

Standschützenkaserne,

3.

September, 7 Uhr: 29. Internationaler IW-Fitwandertag

Infos auch unter:

www.olympiaworld.at

www.innsbruck.at/Sport&

Freizeit/Veranstaltungen/

Veranstaltungskalender

www.tirol4you.at



und Profis in Innsbruck sind

und sich Zeit nehmen!" Sich

von der ungezwungenen Stimmung der Veranstaltung begeistern zu lassen, ist die Empfehlung der Magistra der

Sportwissenschaften: „Ein

rundum gutes Gefühl ist das

Ziel!" Das ausgewählte Programm (u.a. SoulFitness, emotional back und good age) ist

so konzipiert, dass jeder teilnehmen kann. Einzige Voraussetzung: Vollendung des 18.

Lebensjahres.

Austragungsort: Universität,

Sportinstitut, Fürstenweg, in

der Erlebnishalle, von 14 bis



(Foto: Trainline)



18.30 Uhr. Preis: € 39 (Alle

Teilnehmer erhalten bei der

Anmeldung ein modernes

Trainingstop im Wert von €

35 gratis!).

Die Teilnehmerzahl ist aus

Sicherheitsgründen auf 200

Eintrittskarten begrenzt. Anmeldungen und weitere Infos

zum Gesamtprogramm unter:

www.trainline.at. (A.G.)



1. Tiroler Kinder-Zehnkampf

Auf der Innsbrucker USILeichtathletikanlage findet am

8. Oktober 2006 erstmals

ein Tiroler Jedermann-Kinder-Zehnkampf statt. Der

Zehnkampf gilt als „Königsdisziplin" bei Olympischen Spielen. Beim Kinder-Zehnampf

werden die klassischen Bewerbe natürlich kindgemäß

modifiziert.



Die besten Kinder können

sich für das Österreichfinale in

Linz qualifizieren.

Eine Anmeldung ist notwendig, da die Teilnehmerzahl begrenzt

ist. Infos unter

www. I Ok.at/kinderzehnkampftour2006/innsbruck

oder TLV, Peter Frizzi, Tel.

0664 2030290, mail: peter.

frizzi@chello.at (AA)
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