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tern und Gerichten, Betreuung und

Förderung der Kinder; sozialarbeiterische, psychologische, juristische

und medizinische Beratung; telefonischer Beratungsdienst rund um die

Uhr: Tel. 34 21 12.

FRAUEN HELFEN FRAUEN

Museumstr. 10. Frauenzentrum/

Frauenhaus; Schulnachhilfe-Terminvereinbarungen: Do. 9 - 1 4 Uhr. Wohnungen für obdachlose Frauen und

ihre Kinder; Kostenlose Rechtsberatung: Mo. bis Do. 9 - 1 2 Uhr, jeden

Di. 17.30 - 19 Uhr, Anmeldung: Tel.

58 09 77, Fax: 56 22 59.

VEREIN „FRAUEN GEGEN

VERGEWALTIGUNG"

Wilhelm-Grnil-Str. 1, Mo. 15 -17 Uhr,

Di.-Fr. 9- 11.30Uhr, Mi. 19-21 Uhr,

Tel. 57 44 16. Anonyme und kostenlose Beratung, Unterstützung, rechtliche Informationen, Begleitung zu Polizei und Gericht für Frauen, die sexuelle Gewalt erleben/erlebt haben;

Informationen über Schwangerschaftsabbrüche. Frauen-Selbstvertnidigungskurse; kostenloser Bücherund I ilmverleih.



FAMILIENBERATUNG „HAUS

DES LEBENS"

Vorübergehende Wohnmöglichkeit

der „Schwestern vom guten Hirten"

für schwangere Frauen und Mütter

mit Kindern in Krisensituationen; Lebensberatung; Völs, Bahnhofstr. 4,

Tel. 30 42 17.



DOWAS FÜR FRAUEN



straße 35. Auskünfte: 37 76 79

(Frau Steger) und (0 52 62) 63 4 26

(Frau Koch).



Schulpsychologische

n

>eratun

SCHULPSYCHOLOGIE BILDUNGSBERATUNG

Beratung bei Lern- und Verhaltensschwierigkeiten, Schullaufbahnfragen, schulischen und persönlichen

Problemen. Tempistraße 4, nur nach

Vereinb., Tel. 57 70 46.



Jugendberatun;

JUGENDZENTRUM Z6

Dreiheiligenstr. 9: Familien- und

Partnerschaftsberatung; Drogenberatung; Zivildienstberatung; psychologische, rechtliche und medizinische Beratung möglich. Di. bis Fr. 9

- 12 Uhr und 17 - 22 Uhr, sowie tel.

Vereinbarung, Tel. 56 27 15 od.

58 08 08.



BERUFS-INFORMATIONSZENTRUM

Tiroler Wirtschaftskammer, Meinhardstraße 14, Tel. 53 10-444 DW.:

Information und Beratung über Berufe und Bildungswege für Jugendliche

ohne Berufsausbildung bis 25. Mo. Fr. 8.30 - 12.30, Mo., Di. und Fr.

13.30- 16.30 Uhr.



Durchgangsort für wohnungs- und arbeitsuchende Frauen: Wohngemeinschaft für Frauen und deren Kinder.

Dr.-Stumpf-Str. 118, Tel. 29 54 98.

Beratungsstelle in Krisensituationen:

Adamgasse 4/II, Tel. 56 24 77.

Mo., Mi., Do., Fr. 8 - 12 Uhr, Mi. u.

Do. 1 7 - 2 0 Uhr, Di. 13- 17 Uhr.



K I Z INNSBRUCK

Kriseninterventionszentrum (Kontaktund Beratungsstelle für Kinder und

Jugendliche in Not). Jahnstraße 30,

Tel. 58 00 59. Beratung täglich - auch

an Sonn- und Feiertagen - von 16 bis

22 Uhr. Bei akuten Krisen kurzzeitige

Aufnahmemöglichkeit für Jugendliche

im Alter von 13 bis 18 Jahren.



FAMILIEN- UND

SCHWANGERENBERATUNG

DER CARITAS



Kaiser-Josef-Str. 1 (Ecke Anichstr.),

Tel. 58 55 66, Mo. - Fr. 12 - 18 Uhr.



Wilhelm-Gmil-Str. 5/I; Mo. - Fr. 9 -12,

Mo. - Do. 15 - 17 Uhr, Di. 15 bis 19

Uhr, und nach Vereinbarung, Tel.

58 88 75 oder 58 81 49.

STILLAMBULANZ

Sozial- und Gesundheitsstation Wüten, Innere Stadt, Kaiser-Josef-Str. 5,

Tel. 33 737-40. Mi. 14 bis 16 Uhr.

Fachberatung bei Stillproblemen.



Erziehungsberatung

ERZIEHUNGSBERATUNG

Wenn s zwischen Kind(ern) und Erwachsenen schwierig wird: Information, Beratung, Therapie. Anichstr.

40, Tel. 57 20 93 oder 57 57 77;

Peerhofstr. 3, Tel. 28 13 96. O-Dorf:

An-der-Lan-Str. 33a, Tel. 20 24 66.



INFOECK



JUGENDZENTREN

Jugendzentrum Hötting-West: ViktorFranz-Hess-Straße 7a, Tel. 29 49 37;

Mo., Mi., Do., Fr., Sa.: 1 6 - 2 1 Uhr.

Jugendzentrum O-Dorf: Pontlatzer

Straße 38, Tel. 26 22 07; Mo., Di.,

Mi., Fr., Sa.: 17 bis 22 Uhr.

Jugendzentrum Pradl: Pradler Platz

6b, Tel. 34 21 66; Mo., Di., Do., Fr.,

Sa.: 16 bis 21 Uhr.

KINDER- UND JUGENDANWALT

Beratung, Hilfe bzw. Vermittlung bei

Konflikten zwischen Kindern, Jugendlichen, Eltern, Behörden - vertraulich, anonym, kostenlos. Sillgasse 8, Tel. 17 08.



Familienberatung



enplanung, Jugend-, Kinder- und Erziehungsberatung. Auskünfte und Anmeldung: Tel. 58 08 7 1 , Mo. bis Do.

9 - 1 3 und 14-18 Uhr, Fr. 9 - 1 3 Uhr.

PARTNER- UND FAMILIENBERATUNG DES INSTITUTS

FÜR SOZIALBERATUNG

Museumstr. 25/I, Tel. 58 13 85, Fax:

58 13 85-4; Mo. und Mi. 1 5 - 1 8 Uhr,

Di. und Do. 10- 13 Uhr, sowie n. Vereinb.; jur. Beratung: Mo. ab 18.45

Uhr, nur nach Voranmeldung. Med.

Beratung nach Voranmeldung.

AEP-FAMILIENBERATUNG

Leopoldstr. 31a, Tel. 57 37 98, Mo.

16- 19 Uhr, Di. 17- 19 Uhr, Do, Fr.

9 - 1 2 Uhr: Kostenlose und anonyme

Beratung zu Familienplanung, Mutterschutz, bei Partnerkonflikten und

Sexualproblemen. Psychologische

und Rechtsberatung nach Terminvereinbarung. Gynokologische Beratung durch eine Frauenärztin 1. u. 3.

Dienstag im Monat. Meditation Mittwoch 1 0 - 1 2 Uhr. Frauenbibliothek:

Mo. 1 7 - 2 0 , Do. 10- 12 Uhr.
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BERATUNGSSTELLE INNSBRUCK-WEST FÜR FAMILIEN,

KINDER U. EINZELPERSONEN

Hilfe bei Familien-, Erziehungs-, Sozialfragen und sonstigen Lebensschwierigkeiten. Mo. bis Fr. tel. Vereinbarung 8.30 bis 12.30 Uhr. KarlInnerebner-Str. 74, Tel. 28 37 24.



FAMILIENBERATUNG IM

ELTERN-KIND-ZENTRUM

Adamgasse 4, Tel 58 72 70. Gynäkologische Beratung: Mo. 12 bis 14

Uhr.

Medizinische Beratung in der

Schwangerschaft, nach der Geburt:

Mo. 10 bis 12 Uhr.

Sozialberatung und pädagogische

Beratung: Di. 9 bis 15 Uhr und Mi. 16

bis 20 Uhr.

Psychologische Beratung und Beratung für Alleinerzieherinnen: Mi. u.

Do. 8 bis 12 Uhr.

TIROLER SOZIALDIENST

Pradler Platz 6a, Tel. 34 52 82: Familienberatung jeden Mi. 17 - 20 Uhr.

Horz-Sportgruppe: Jeden Mi. ab 17

Uhr mit ärztlicher und therapeutischer

Betreuung.

FAMILIENHILFE DER

CARITAS

Hilfe bei Erkrankung oder Überlastung der Mutter/des Vaters. Erlerstr. 12. Mo. bis Fr. 8 - 12 und 14.30

- 17 Uhr. Tel. 72 70-36.



Beratung-Allgemein

TELEFONSEELSORGE

Tel. 17 70. Wi."iin oiu mit einem Problem alleine sind: Wir sind Tag und

Nacht für SIP dri.



SHG „HYPERAKTIVES KIND"

UND SHG „LEGASTHENIE"



ZENTRUM FUR EHE- UND

FAMILIENFRAGEN



DIEJOHANNITER



Treffen jeden letzten Mittwoch im

Monat von 9 - 1 1 Uhr, Maximilian-



Anichstr. 24. Partnerschafts- und Lebensberatung, Beratung zur Famili-



Josof-Wilborcjor-Str. 48., Mo. bis Fr.

7- 16 Uhr, Toi. 24 11 20.
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VINZENZGEMEINSCHAFTEN

INNSBRUCK

Wemgartnerstr. 114. Beratungs-,

Vermittlungs- und Besuchsdienste.

Tel. 57 48 62.

VEREIN SELBSTHILFEGRUPPE

ZUR BEWÄLTIGUNG

VON STRESS UND MOBBING

AM ARBEITSPLATZ

Südtiroler Platz 14 - 16, 2. Stock,

Zimmer 203, Tel. 59 7 77/203 DW

(nur Montag 17 bis 19 Uhr). Beratung

bei psychologischen Problemen am

Arbeitsplatz. Für alle Arbeitnehmer/innen kostenlos, auf Wunsch anonym.



VEREIN COMEMO

Förderung und Erhaltung von mentaler Gesundheit und Alltagskompetenz. Gerontopsychologisches Konsultationsservice. Beratung, Psychodiagnostik, Gruppen- und Einzeltherapien, Angehörigengruppen. Bei:

Depression, Belastungsreaktionen,

AngsWAbhängigkeitserkrankungen,

Panikattacken, Einbußen an Lebenssinn, Selbstwert und Selbstkontrolle.

6040 Innsbruck, Postfach 938, Tel.

34 65 81.

MANNS-BILDER - BERATUNG

FÜR MÄNNER

Leopoldstr. 35. Tel. 57 66 44. Mo.

und Mi. 17 - 20 Uhr und nach Vereinbarung. Für Männer, die professionelle Hilfe bei einem Mann in Partnerschafts- oder Sexualfragen suchen und/oder ihre Gewalttätigkeit

stoppen wollen. Anonym und kostenlos.



HOMOSEXUELLEN-INITIATIVE

TIROL (HOSI)

Innrain 100/1. Stock: Hilfe für Frauen und Männer bei Problemen und

rechtlichen Schwierigkeiten; AIDSAufklärung. Info: Tel. 56 24 03, jeweils Do. 20.30 bis 22.30 Uhr.

TIROLER PLATTFORM FÜR

ALLEINERZIEHENDE

Jahnstraße 17, Tel. u. Fax: 56 13 86;

Beratung jew. Mi. und Do. 9 - 11 Uhr.

Mo. 17 - 19 Uhr im Sozial- und Gesundheitssprengel Hötting-West, Viktor-Franz-Hess-Str. 5, Tel. 28 56 70.

VEREIN JUGENDLAND

SchönblickwiHj 12: Wohngemeinschaften für Kinder zwischen 6 und

12 Jahren und Jugendliche. Kinderkrippe für Kleinkinder vom 1. bis zum

3. Lebensjahr; Veranstaltungen für

Kinder und Jugendliche;. Auskünfte: 8

- 17 Uhr, Tel. 26 34 11.

KINDERZENTRUM ARBEITSKREIS ZUR FÖRDERUNG DER

KREATIVITÄT

AIKIICI:. I luli •!-oll. 30/3. okn.k, Lt;itijfK| I"D" I s/tor-G. Banffy, Tel.

58 72 4b, I ,ix; 58 13 43.



KINDERSCHUTZZENTRUM

TANGRAM

Beratung IHM Vernachlässigung, körperlicher Mißhandlung und sexueller

Ausbeutung von Kindern, Jugendli-
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