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Riccabona. - Herz-Sportgruppe:

Jeden Mi. ab 17 Uhr findet die

ärztliche und therapeutische Betreuung der ambulanten Herzgruppe unter der Leitung von Dr.

W. Riccabona statt.



Beratung-Allgemein

TIROLER PLATTFORM

FÜR ALLEINERZIEHENDE

Ing.-Etzel-Str. 21., Tel. 56 13

86; Beratung jew. Mi. und Do.

9 - 1 1 Uhr.- „Rainbows" - für

Kinder in stürmischen Zeiten.

Tel. 28 74 52, abends.

MARKTAMT

DER STADT INNSBRUCK

Innrain 24, Tel. 5360-503/504.

Lebensmittelangelegenheiten,

Pilzbeschau, Ungezieferbeseitigung, Marktwesen, Bedenklichkeit von Gebrauchsgegenständen und dgl.

BÄDERINFORMATION

DER INNSBRUCKER

KOMMUNALBETRIEBE AG

Salurner Straße 11, Tel. 502/

5555; Mo. - Do. 8.30 -12 und 14

- 17 Uhr, Fr. 8.30- 12 Uhr. Wir

beantworten gerne Ihre Fragen

zu Schwimm- und Schnorchelkursen, Wassergymnastik, Kinder-Spielnachmittage,

Öffnungszeiten und Eintrittspreise.

VEREIN JUGENDLAND

Schönblickweg 12: Wohngemeinschaften für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, jugendliche Mädchen und Burschen

sowie eine Kinderkrippe für

Kleinkinder vom 1. bis zum 3.

Lebensjahr; regelmäßige Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche: Informationen täglich

8-17 Uhr, Tel. 26 34 11.

KINDERZENTRUM

ARBEITSKREIS

ZUR FÖRDERUNG DER

KREATIVITÄT

Andreas-Hofer-Str. 30/3. Stock;

Leitung: DDr. Eszter-G. Banffy,

Tel. 58 72 45, Fax: 58 13 34.

KINDERSCHUTZZENTRUM

TANGRAM

Beratung bei Vernachlässigung,

körperlicher Mißhandlung und

sexueller Ausbeutung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, Schöpfstraße 19,

Stöcklgebäude im Hof, Innsbruck, Tel. 58 37 57. Sie erreichen uns: Mo. - Do. 8 - 1 2 und

14-15 Uhr Fr. 8-12 Uhr; außer-



halb dieser Zeiten können Sie

uns in jedem Fall telefonisch eine Nachricht hinterlassen.

Sozialarbeiterinnen, Psychologinnen und Pädagoginnen beraten Sie kostenlos und anonym,

auch telefonisch.

TELEFONSEELSORGE

Tel. 17 70, rund um die Uhr.

Wenn Sie mit einem Problem alleine sind: Wir sind Tag und

Nacht für Sie da.

INSIEME BERATUNG

Templstr. 2/III, Tel. 56 16 36.

Beratung bei: Berufsplanung

und Arbeitssuche von Mädchen

und Frauen, wirtschaftl. und sozialen Belangen werdender Mütter, rechtlichen, sozialen und

psychologischen Belangen von

Familien, Partner/innen, Jugendlichen und Kindern. Öffnungszeiten: Di., Mi. 9.30 - 13

und 14.30 - 18 Uhr, Do. 9.30 13 und 14.30 - 19 Uhr und nach

Vereinbarung.

PATIENTENANWALTSCHAFT

Beratung und Rechtsinformation

für Psychiatriebetroffene. Mo.

bis Fr. 8.30 - 12 Uhr, 13.30 16.30 Uhr. Psychatrisches Krankenhaus Hall, Thurnfeldg. 14,

Hall LT., Tel. (05223)53418.

SOZIALPROJEKT

HO & RUCK

Sozialökonomisches Beschäftigungsprojekt für Langzeitarbeitslose; Entrümpelungen, Verkauf von Gebrauchtmöbeln;

Übersiedlungen, Reparaturarbeiten, Mo. -Fr. 8- 17 Uhr, Sa.

9 - 1 2 Uhr, Ferdinand-WeyrerStr. 21; Tel. 26 77 31.

MIETERSCHUTZVERBAND

Salurner Straße 18/111; Tel. 57

40 35: Rat und Hilfe in allen

Wohnrechtsfragen. Sprechstunden Mo. 15.30-1 7.30 Uhr,

Do. 11-13 u. 15.30-1 7.30 Uhr.



- Do. von 10-12 und von 14.30

- 16.30 Uhr, Fr. von 13- 15 Uhr

MIETERVEREINIGUNG

ÖSTERREICHS

Landesorganisation

Tirol,

Adamg. 9, Tel. 58 24 31 oder

58 12 76. Rat und Hilfe in allen

Wohnrechtsangelegenheiten.

ENERGIESPAREN

IM HAUSHALT

Beratung TIWAG Abteilung

Stromverrechnung, Lieberstr.

3, Tel. 506/23 64 od. 23 82,

Mo. - Do. 8.30- 12 Uhr, 14.30

- 16 Uhr, Fr. 8.30- 12 Uhr od.

nach tel. Vereinbarung

TIERSCHUTZVEREIN

Altes Landhaus, Tel. 508/564,

Mo.bisFr.9-12und14-17Uhr;

Tierheim Mentlberg, Völser Str.

55, Tel. 58 14 51, Mo. bis Fr. 15

-18 Uhr. Außerhalb der Bürozeiten nur in Notfällen Tel. 58 40 65.

ENERGIEBERATUNG DER

INNSBRUCKER KOMMUNALBETRIEBE AG

Salurner Str. 11, Tel. 502/5555;

Mo. -Do. 8.30- 12 und 14- 17

Uhr, Fr. 8.30 - 12 Uhr. Wir beantworten gerne Ihre Fragen betreffend Gas, Wasser und

Strom; Verleih von Strommeßgeräten, Energiespar-Videos,

Energiesparlampen.

INITIATIVE FÜR

TIERRECHTE - TIROL

Radetzkystr. 47, Tel. 36 53 70,

jeden Do. 15-19 Uhr, Informationsmaterial, Videos, Beratung.

ENERGIEBERATUNG FÜR

DEN PRIVATHAUSHALT

ENERGIE TIROL

Adamgasse 4/3. Stk., Telefon 58

99 13. Mo. bis Do. 9 -12.30 und

14- 17 Uhr, Fr. 9- 12 Uhr (Telefonische Voranmeldung erbeten).

BDS - BAHNHOF-SOZIALDIENST DER CARITAS

Hauptbahnhof, Uhrturmgebäu-



HOMOSEXUELLENINITIATIVE TIROL (HOSI)

Innrain 100/1. Stock: Hilfe für

Frauen und Männer bei Problemen und rechtlichen Schwierigkeiten; Aufklärung über AIDS.

Info: Tel. 56 24 03, jeweils Do.

20.30 bis 22.30 Uhr.

TIROLER VEREIN DER

MIETER U. WOHNUNGSEIGENTÜMER

Adamgasse 7, Tel. 57 77 57:

Rechtsberatungen im Miet- und

Wohnungseigentumsrecht; Mo.



de, Tel. 58 13 05. Anlaufs-, Abklärungs- und Weitervermittlungsstelle für eine Vielfalt von

Problemen. Außerdem bieten wir

Krisenintervention und Beratungen für die verschiedensten Bereiche an. Ein weiterer Schwerpunkt liegt im Bereich der niederschwelligen Obdachlosigkeit.

VEREIN FÜR

BEWÄHRUNGSHILFE UND

SOZIALE ARBEIT

Geschäftsstelle Innsbruck: KaiserJosef-Str. 13, Tel. 58 04 04 (Beratung, Betreuung Straffälliger).

Haftentlassenenhilfe: Sillgasse 15, Tel. 56 21 39 (Beratung, Krisenintervention, Unterstützung bei Wohnraumbeschaffung, Arbeitssuche).

Wohn- u. Kriseneinrichtung

(DOWAS): Brunecker Straße

12, Tel. 57 23 43: Betreutes

Wohnen; Wohnraumbeschaffung (Mo. - Fr. 9 - 12; Mo. und

Fr. 15- 18 Uhr).

Außergerichtlicher Tatausgleich: Kiebachgasse 2/3, Tel.

57 65 03 (Konfliktregelung in

Strafsachen, Beratung, Prävention).

VEREIN ZUR BERATUNG

UND BETREUUNG VON

OBDACHLOSEN

Barwo Sozialberatung: Müllerstraße 27 (Stöcklgebäude),

Tel. 58 17 54 (Mo. - Fr. 8.30 12.30) - bei Arbeitslosigkeit,

Wohnungs- und damit verbundenen Problemen.

Teestube, Mentlgasse 20, Tel.

577 366 (Mo. - Fr. 7.30-16 Uhr,

Sa. 8.30 - 13 Uhr): Tageszentrum für Obdachlose, Beratung,

Dusch-, Koch-, Wäschewaschmöglichkeit, Jobbörse.

Kleiderausgabe an Bedürftige, Sozialwäscherei: Viaduktbogen 35, Tel. 57 52 67:

Auch Möglichkeit zu Körperhygiene (Mo. - Fr. 9 - 11.30 Uhr;

Sozialwäscherei auch Mi. 12 15.30 Uhr). Aufträge unterstützen ältere Langzeitarbeitslose!



Wenn ich in die Stadt

einkaufen gehe,

habe ich das Gefühl,

daß mich die Verkäuferinnen

nicht so gut bedienen.

Sabine Mcschnik (30)



Menschen mit geistiger Behinderung

brauchen Ihre Geduld.
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